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Cronica sobre las consecuencias emocionales en los menores de tres afios que tuvo el terremoto
del 27 de febrero, con entrevista a Patricio Celis, Director de la Carrera Psicologia Santiago de la
Universidad Andrés Bello. Domingo 7 de marzo, EI Rancagdino.
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El “efecto” terremoto en los ninos menores de tres anos

Despertar a las 3:30 de la madrogada con un fuerte movimiento, acompa

Vado de un intenso niido, mientras coen juguctes y sus padees los abrazan
asustados, s unis expenencia complefa de asimilar para los niflos menores
de tres anos
Por eso no es de extraflar, que luego del terremoto muchaos pequenos deja-
ran de hablar por horas, sufricran sintomas estomacales, Hlorarin mas de lo
normal o no quicran quedarse solos
Todas las personas viven en menor o mayor grado los efectos emocionales
de un desastre natural y los nidos menores de tres afos no estin ajenos a
CSAS CONSECUENCIAs.

Un estudio realizado en por la Universidad de Estambul, en Turquia, luego

del terremoto 7.4 en la escala de Richter, que azot6 la region de Marmara
en 1999, determind que gran ndmero de menores manifesto severos sinto-
mas sicologicos después de evento. La evaluacion siquidtnica a 102 nifos
determind que ¢l miedo mds frecuente cra “estar solo™ (96%) y que ol tras-
tomo mis comin era estrés agudo (74,5%).
Patricio Celis, Director de Psicologia de la Universidad Andrés Bello, ex-
plica que pese a que los menores de tres aftos a aun no comprenden
cognitivamente toda informacion relativa a un desastre como el ocurrido,
si son capaces de darse cuenta de todo lo que sucede. La tension vivida la
pueden expresar con mayor irmitabilidad, llanto, miedo a estar solos, no
quieren comer, estdn ansiosos ¢ incluso presentan cambios tan dristicos
como orinarse, pese a ver dejado los pafiales hace tiempo.,

“La principal recomendacion ¢s estar cerca de ellos, ojala el papd vy la

mamd, sino una persona significativa que los sostenga v los haga sentir
mas seguros”, sostiene Celis. Ademis, los padres no pueden dejar de
exphicarles las razones por las cuales sucedio el terremoto: “Hay que
explicarles qué les paso, adecuando el discurso a su capacidad compren-
siva, todos pueden comprender fa realidad.”

TIEMPO PARA EXPLICAR

Un nino no suclen entender fa complejidad de un terremoto y, por €so,
experimenta confusion, ansiedad y temor. Como los padres suclen enfo-
car su preocupacion en la segunidad fisica del nifo y la familia, muchas
veces la atencidon de las consecuencias emoctonales de eventos como
estos son a menudo olvidadas,

El rol de los adultos ¢s detectar ¢sos cambios y no minimizar el efecto

que en ¢llos puede tener. “Los efectos son diferentes y quienes primero
pueden detectarlo son las personas cercanas y deben asumir la responsa-
bilidad de explicarles qué sucedid con el vocabulanio adecuado paso a
paso”, sostiene. Decirles por qué se producen los terremotos y por qué
ocurren ¢stos fendmenos en Chile.
Es de gran importancia que la familia permanezca unida. Union que les
proporciona seguridad inmediata al niflo y que no serdn abandonados ni
desprotegidos. La contencion emocional, dice Celis, es una medida de
apoyo muy importante: “el apoyo familiar, comunitano, los vecinos se
organizan, todo ¢so que ¢s de sentido comin sirve para disminuir las
reacciones de estrés postraumatico™.


http://noticias.unab.cl/facultades/ciencias-sociales/el-efecto-terremoto-en-los-ninos-menores-de-tres-anos/
http://noticias.unab.cl/facultades/ciencias-sociales/el-efecto-terremoto-en-los-ninos-menores-de-tres-anos/

